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Resumo

A ciéncia da voz cantada nasceu nos anos sessenta tendo vindo a langar luz scbre multiplos aspectos da
técnica vocal, quer corroborando, quer contrariando algumas praticas vigentes. No que concerne 4 voz infantil
sabe-se, hoje, que a aprendizagem dos fundamentos da técnica vocal nio s6 nfo prejudica o “aparelho” vocal da
crianga como o beneficia. Usufruir de uma boa técnica, tal como noutro instrumento musical, permite 4 crianga,
desde tenra idade, uma melhoria significativa na utilizagio da voz sendo uma mais valia para o futuro. Justifica-se
pois, a inicia¢do precoce. Oferecem-se, aqui, no¢des de fisiologia e de acustica da voz cantada infantil e pubertaria,
bem como principios do seu compertamento, nomeadamente quando comparados 4 voz cantada adulta. Apontam-
se, também, exercicios didacticos com objectivos especificos que se visam atingir. Pretende dar-se, deste modo,
alguma informagdo fundamental, e fornecer instrumentos de trabalho que permitam a melhoria das praticas peda-
gogicas e, a médio prazo, a melhoria da qualidade vocal cantada dos pré-adolescentes.

Introducdo

Constantemente as criangas, quer ao longo da sua formagdo geral, quer ao longo da sua forma-
¢do musical especifica, sdo confrontadas com a necessidade de cantar. Cantar ¢ um acto supostamente
natural € que, portanto, ndo tem que ser ensinado. Ora, embora o gesto conducente a producdo de som
musical pelo instrumento vocal seja, em si mesmo, natural, a tomada de consciéncia desse gesto ja o ndo
é. Quando a crianga tem que produzir uma linha melédica imposta ja esta no plano do artificio, isto ¢,
da arte, e esta, enquanto tal, exige uma técnica. Nas classes de expressdo musical, de educagdo musical,
de formacio musical, de coro, é exigido que as criangas cantem. Serd que o podem fazer com qualidade
sem que lhes sejam ensinados os principios basicos da produgdo vocal?

Durante anos considerou-se que ndo se podiam ensinar criangas a cantar por ser, eventualmente,
danoso, devido a imaturidade do seu “sistema” vocal. Se assim é, entdo também ndo se poderiam por as
criancas a cantar nos diversos contextos acima citados pois incorreriam em perigo, e, contudo, isto nunca
se deixou de fazer. Numa importante declaragio a Academia Americana de Professores de Canto (2002)
afirma que ensinar quer criangas, quer jovens em muda vocal, a cantar, ndo € prejudicial desde que, natu-
ralmente, seja este ensino realizado com base no conhecimento cientifico sobre a fisiologia da produgio
vocal na crianca. A investigacdo cientifica permitiu demonstrar (Barlow & Howard, 2002; Ortega, 2004,
Williams, Welch & Howard, 2005) que um ensino de qualidade pode, ndo so ndo ser prejudicial, como,
inclusivamente, ser benéfico para a voz cantada da crianga e do adolescente em muda vocal. A tradigdo
centendria vienense mostrou, e continua a mostrar, a verdade desta tese.

Também por questdes de saude aponta-se, hoje, para o facto de que as criangas expostas a educa-
¢do e treino vocais apresentam indices significativamente mais baixos de disfonia do que as criangas sem
treino e, ainda, uma maior resisténcia ao cansago vocal (Williams et al., 2005). Sublinhe-se, ainda, que
as criancas com treino vocal apresentam uma melhoria das propriedades mecénicas das cordas vocais
com indices de aperiodicidade muito mais baixos do que as criangas sem treino (Dejonkere, Wiencke,
Bloemenkamp & Lebacg, 1996); isto mostra que a biomecanica das cordas vocais beneficia com a
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técnica vocal. Sdo, por isso, diversos os aspectos pelos quais se afirma, actualmente, que € bom para
a voz e para a saude vocal ensinar criangas a cantar.

Considerando que ¢ salutar ensinar as criangas os principios basicos da técnica vocal, urge per-
guntar quais os fins que se pretendem atingir. A resposta a esta questdo dependera da populagdo a que nos
estamos a referir. Para um ensino nio especializado, o objectivo musical fundamental é o da motivagao
para a musica através da fruigdo do canto; no cumprimento deste objectivo devem observar-se 0s princi-
pios de uma produgédo vocal saudavel, e fisiologicamente correcta, conseguindo, assim, um som, simul-
taneamente, belo e de boa qualidade acistica. Para um ensino especializado, no dmbito da musica
erudita, ndo apenas estes objectivos se devem querer cumprir mas também, a médio e longo prazo, os da
técnica vocal cantada geral que compreendem respiragdo costo-diafragmatica, coordena¢do pneumo-
fonica, estabilidade e descida da posigdo laringea, registragdo equilibrada, ressondncia oro-faringea
visando a projecgdo sonora, articulagdo correcta e flexivel.

Desenvolvimento anatomofisiologico

O “sistema” vocal é um “sistema” produtor de som constituido por aparelho respiratorio, aparelho
fonador-laringe (ver Figuras 1 e 2), aparelho ressoador ou amplificador do som (faringe, boca e fossas
nasais) e aparelho articulatério (lingua, mandibula e labios). O “sistema” fonador ¢ um complexo de res-
postas motoras a uma ordem neurologica, pelo que o som se inicia propriamente a nivel cerebral. Durante
a vida do individuo ha, tal como no corpo em geral, uma evolugdo e modificagdo dos 6rgdos fonadores.
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Aritendide
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Traqueia
Fig. 1: Visdo anterior e lateral das cartilagens da laringe Fig. 2: Corte sagital da laringe

O sistema respiratorio, isto é, os pulmdes e a sua dindmica de ventilagdo atingem estabilidade fun-
cional por volta dos 7/8 anos e o aparelho respiratorio, no seu todo, s6 estd em plena maturidade por volta
dos 16 anos nas raparigas e dos 18 anos nos rapazes (Safarti, Vintenant & Choquart, 2002; Williams,
2005). No momento do nascimento a laringe esta tdo alta no pescogo que € visivel a epiglote no fundo da
lingua. Situa-se ao nivel da 3.%/4.* vértebra cervical (Safarti et al., 2002; Williams, 2005). A sua proximi-
dade do palato mole faz com que o som seja quase sempre nasal, tipico nos recém-nascidos.

Devido ao curto tracto vocal exibido, o bebé apresenta picos de ressondncia muito proximos
impossibilitando o discernimento das vogais (Titze, 1994). Aos 5 anos a laringe ja se apresenta ao nivel
da 5.2 vértebra e o tracto vocal é ja mais longo com uma configuragdo semelhante a do adulto (Williams,
2005). Ao longo da vida, e até a velhice, vai dar-se uma sucessiva descida da laringe, 0 que provoca uma
constante mudanga da qualidade vocal e esse facto é percepcionado pelo ouvido humano podendo ser
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Fig. 3: Proporgdes relativas do tracto vocal no bebé e na crianga.
Modificado a partir de Kent & Vorperian (1995).

analisado acusticamente, chegando a 7.* vértebra cervical por volta dos 80 anos. Esta descida ¢ mais
acentuada na puberdade o que explica a mudanga vocal drastica observada especialmente nos rapazes.
Em média, as cordas vocais da rapariga crescem cerca de 0,4 mm por ano, e as dos rapazes crescem cerca
de 0,7 mm havendo um crescimento mais rapido durante a puberdade. Na infancia as cordas vocais tém
de 6 a 8 mm chegando aos 12-15 mm na puberdade. As propriedades muco-ondulatorias das cordas vocais
s6 estdo totalmente estabelecidas por volta dos 15 anos — justificando a instabilidade da frequéncia fun-
damental observada — e o comprimento total das cordas vocais so ¢ atingido por volta dos 20 anos. Ha,
ao nivel da laringe, uma evolugdo histoldgica, morfologica e topografica. Com a descida da laringe pro-
duz-se um espago, cavidade faringea, que vai funcionar como espago ressoador. Assim, também devido
a ampliacio das cavidades supragloticas os harmonicos graves vido sendo sucessivamente enfatizados,
transformando o som num som perceptivamente cada vez mais escuro e mais rico. Por causa do abaixa-
mento da laringe a lingua é sucessivamente libertada de modo a poder funcionar como articulador, isto
possibilita a fala, bem como a articulagdo para a voz cantada. A descida da laringe permite uma
posi¢do mais posterior da lingua facilitando a precisdo na produgdo das consoantes (Safarti et al., 2002).

Comportamento da voz infantil cantada

A dinimica e a capacidade respiratoria de uma crianga ndo sdo iguais as de um adulto. Esta
diferenca fisiologica deve ser respeitada na escolha de repertdrio que nido deve nunca ter frases muito
longas ou muito sustentadas. A investigagdo mostra que, dos 7 aos 11 anos, as medidas aerodinamicas exi-
bidas na fala sdo idénticas em rapazes e raparigas (Weinrich, Salz & Hughes, 2005). Contudo, ha
diferengas significativas entre uma populagdo infantil com treino vocal de mais de dois anos e uma
populagdo sem treino vocal: neste caso a duragio e a intensidade vocais sdo mais elevadas na segunda
populagdo (Ortega, 2004). Estes resultados mostram que o professor deve atender sempre ao facto de se
encontrar perante criangas que ja tiveram treino vocal ou ndo — mesmo o treino desportivo acentuado,
como por exemplo a natagdo, altera a capacidade respiratéria —, pois, de acordo com esse facto, as
respostas e potencialidades vocais serdo diferentes.

Tal como a um cantor principiante o professor deve ensinar a respiragdo costo-abdominal ou
diafragmatica. A aprendizagem de uma respiragdo “baixa” resulta numa melhoria significativa quer da
qualidade do som, quer da afinagdo em geral. Philips (1992) considera, inclusivamente, que estando a
respiragdo controlada estdo, de per se, os problemas de afinagdo resolvidos.
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Fig. 4: Cartilagem tir6ide de uma crianga (linha continua) sobreposta a de um adulto (linha tracejada)
(Kahane, 1978).

A laringe infantil € diferente da do adulto em dimensdo, posicionamento e histologia.

Esta laringe ndo pode produzir nem uma voz com a mesma tessitura, nem com a mesma dindmica
de uma laringe adulta; as camadas de mucosa ndo estdo totalmente distintas; sendo assim, os padrdes
vibratorios ndo sdo idénticos, o que significa que as nuances timbricas sdo diferentes quando comparadas
com as do adulto; a densidade das cartilagens ¢ menor tendo uma menor resisténcia ao trabalho muscular.
Assim, notas muito agudas, ou em grande intensidade, ndo sdo possiveis e o cansaco vocal € atingido mais
rapidamente (Williams, 2003; 2005). Embora a laringe infantil exiba propriedades estruturais diferentes,
funcionalmente ¢ idéntica a laringe adulta: o grupo de musculos ¢ o mesmo, bem como a sua fungdo, o
movimento relativo das cartilagens laringeas e a sua fungdo € idéntica, os principios biomecanicos das
cordas vocais sdo similares, a acustica do tracto vocal é semelhante, assim como a respiragdo e a postura
no que diz respeito a sua acc¢do e consequéncias (Williams, 2003; 2005). O Quadro 1 sistematiza estas

semelhangas e diferengas.

Quadro 1: Comparagdo entre os “sistemas” vocais infantil e adulto

Semelhancas

Diferencas

Grupo de musculos laringeos e sua fungdo.

Movimento relativo das cartilagens laringeas e
sua fung¢do.

Principios biomecénicos das cordas vocais.

Principios da fisiologia da respiragdo.

Principios posturais e seus efeitos.

Principios da acustica do tracto vocal

Tamanho da laringe: diferengas de tessitura e de volume

Densidade das cartilagens: cartilagens menos densas
suportam niveis mais baixos de esforgo muscular,
impossibilidade de produzir notas muito agudas ou grande
intensidade de som.

Tecidos da mucosa: as camadas da mucosa ndo sdo
discerniveis, o que significa que os padrdes vibratorios sdo
diferentes.

A capacidade vital dos pulmdes € menor nas criangas:
incapacidade de sustentar frases longas cantadas.

Altura da laringe: diferengas timbricas significativas.
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A extensdo de uma voz compreende todas as frequéncias de que essa voz é capaz, sendo a tessitura
a regido confortavel da extensdo. E, portanto, na tessitura que lhe é propria que um cantor deve cantar.
No Quadro 2 pode observar-se que a frequéncia fundamental (Fo) média da fala desce progressivamente
com a idade, consequéncia do crescimento sucessivo da laringe. E de assinalar que, a partir dos 8 anos
de idade ha uma clara separagdo entre rapazes e raparigas, exibindo os rapazes vozes ja mais graves do
que as raparigas, facto que deve ser tomado em consideragdo pelo professor que ja deve separar os dois
grupos para cantar. A extensdo da voz cantada, entre os 4 e os 8 anos, aumenta quer para o grave, quer
para o agudo, estabilizando entre os 8 e os 12 anos (Hacki & Heitmiiller, 1999). H4, ainda, que sublinhar
que a tessitura do cantor aumenta consideravelmente com o treino, sendo assim, por exemplo, uma
crianga de 8 anos que tenha treino vocal desde os 3 anos ndo apresentard a mesma tessitura cantada de
uma crianga que tenha treino vocal pela primeira vez aos 8 anos. Também este dado ¢ relevante na esco-
lha do repertorio por parte do professor.

Quadro 2: Dados acusticos de criangas de um a treze anos

Idade Fo média Extensio Tessitura Fonte
1 ano 400 Hz (aprox. sol#3) 1 oitava Miyamoto (2005)
4/5 anos 300 Hz (aprox. ré#3) 2 oitavas Do#3 aLa3 Miyamoto (2005)
5a6:11 308 Hz Ortega (2004)
5 anos Raparigas: 257,7 Hz Hasek & Singh (1980)
5 anos Rapazes: 247,5 Hz Hasek & Singh (1980)
6 anos Raparigas: 254, 3 Hz Hasek & Singh (1980)
6 anos Rapazes: 262,5 Hz Hasek & Singh (1980) '
7 anos Raparigas: 261,7 Hz Hasek & Singh (1980)
7 anos Rapazes: 2342 Hz Hasek & Singh (1980)
8 anos Raparigas: 264 Hz Hasek & Singh (1980)
8 anos Rapazes: 235,6 Hasek & Singh (1980)
9 anos Raparigas: 246,7 Hz Hasek & Singh (1980)
9 anos Rapazes: 2304 Hz Hasek & Singh (1980)
10 anos Raparigas: 253,7 Hz Hasek & Singh (1980)
10 anos Rapazes: 228,9 Hz Hasek & Singh (1980)
7298 288 Hz Ortega (2004)
9:9al3 277 Hz Ortega (2004)
7 anos Raparigas: 295 Hz (aprox. ré 3) Safarti et al. (2002)
7 anos Rapazes: 268 Hz (aprox. do 3) Safarti et al. (2002)
9 anos La2aMi4 Safarti ef al. (2002)
11 anos Raparigas: 248 Hz (aprox. si 2) 3 oitavas Safarti et al. (2002)
11 anos Rapazes: 188 Hz (aprox. fa#2) 3 oitavas Safarti ef al. (2002)
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Todas as criangas, tais como os adultos, tém dois mecanismos de produgdo do som (duas modali-
dades vibratorias) utilizados na voz cantada. A tradi¢ao chamou-lhes “voz de peito” e “voz de cabega”
por os associar a uma sensacdo ressonancial que lhes € inerente. Segundo Thurman, Welch, Theimer &
Klitzke (2004) uma terminologia possivel € a de registo de baixo (lower register) ou mecanismo pesado
(heavy mechanism) e a de registo de cima (upper register) ou mecanismo leve (light mechanism),
correspondendo, o primeiro, a uma predominancia da ac¢do/tensdo dos musculos tiro-aritenoideus, e o
segundo, a uma predominancia da ac¢do/tensdo dos musculos crico-tiroideus.

-Fig. 5: Cordas vocais esticando (em tensao) devido a acg¢ao dos musculos crico-tirdideus que movem
a cartilagem tir6ide para baixo. Modificado a partir de Netter (2006).

Accio dos musculos vocalis e tiro-aritendideus

Fig. 6: Adugdo das cordas vocais pela ac¢do dos musculos tiro-aritendideus. Distendem e encurtam
as cordas vocais. Modificado a partir de Netter (2006).

A pedagogia vocal infantil deve atender a este facto e fazer a crianga descobrir que tem “duas
vozes” nas quais se deve exercitar até as homogeneizar. A maior parte dos problemas de afinagio residem
no facto da crianga apenas cantar num dos seus registos, habitualmente, mais no registo pesado do que
no leve pois o primeiro ¢ aquele que, normalmente, utiliza na sua voz falada. O controlo da registragao,
logo em idade precoce, conduz o pequeno cantor a efectuar uma muda vocal menos diminuidora das capa-
cidades vocais, e continuar a cantar, em prossecu¢do da técnica, na adolescéncia.

A passagem (passagio) de um mecanismo ao outro € quase sempre sentida em todas as vozes,
embora as vozes mais pesadas ou, futuramente, mais graves, sintam a passagem entre mecanismos de uma
forma mais evidente. Como resultado, ha uma quebra na qualidade da voz cantada que se reflecte quer
numa debilidade das notas pertencentes a zona de passagem, quer numa clara dificuldade de afinagdo
nesta zona. As criangas tém duas estratégias possiveis perante esta quebra: ou evitam a passagem,
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tentando permanecer em apenas um dos mecanismos com fortes consequéncias na afinacdo (e esta € a
estratégia mais comum), ou fazem a passagem forgando as notas débeis o que representa uma ma
estratégia pois a mudanga de mecanismo ¢é, dessa forma, mais dificil. No Quadro 3 apresentam-se alguns
dados referentes a frequéncia média da passagem em criangas de 8 a 13 anos. Sublinhe-se, mais uma vez,
o facto de haver ja uma clara diferenga de comportamento entre vozes mais agudas e vozes mais graves.

Quadro 3: Frequéncias médias da passagem em criangas dos 8 aos 13 anos

Idade Tipo de voz Nota de passagem Fonte

8 a 13 anos Vozes agudas | 464 Hz (aprox. si b 3) Ortega (2004)

8 a 13 anos Vozes graves | 411 Hz (aprox. sol# 3) Ortega (2004)

Devido a altura da sua laringe as possibilidades de ressondncia de uma crianga sdo limitadas.
Contudo, uma boa respiragdo, bem como uma boa articulagdo, conduzirdo a vozes mais “ricas”.
Considerar que as vozes infantis tém, necessariamente, que ser vozes brancas € um erro: as vozes
brancas sio o resultado de uso exclusivo do mecanismo leve, ora, se houver uma aprendizagem de um
equilibrio de registragdo a crianga ndo s6 cantara melhor, mais saudavelmente, com uma tessitura muito
mais alargada e com uma qualidade vocal que ela podera continuar a utilizar no seu futuro.

Os articuladores devem permanecer flexiveis, mas activos. Ensinar os gestos das vogais e das
consoantes ¢ fundamental — postura da lingua, postura da mandibula, posigdo dos labios — pois, ao con-
trario do que se pensa, estes gestos ndo sdo 6bvios. Uma boa articulagdo ¢ possivel, sobretudo nas
criangas cuja fala ja esta desenvolvida, isto ¢, a partir dos trés anos.

Comportamento da voz pubertaria

A muda vocal ocorre, em geral, entre os 12 € os 16 anos, e pode durar de 6 meses a 1 ano e meio.
A laringe desce até ao nivel da 6.* vértebra (Safarti er al., 2005). O comprimento das cordas vocais, nas
raparigas, sofre um crescimento de cerca de 34% e, nos rapazes, cerca de 64% (J enkins, 1998; Williams,
2003). A cartilagem tirdide nos rapazes cresce cerca de trés vezes e o peso das cartilagens tirdide,
cricoide e aritendides aumenta cerca de duas a trés vezes (Jenkins, 1998). Ha, simultaneamente, um
alargamento da faringe, da cavidade oral, dos seios perinasais ¢ da cavidade toricica provocando uma
mudanca ressonancial ¢ um aumento de poder da voz adulta quando comparada com a voz infantil
(Jenkins, 1998). O agravamento da voz, especialmente no rapaz, ¢ notorio. No plano acistico, a frequén-
cia fundamental média, no rapaz, desce cerca de uma 8.%, e na rapariga, cerca de uma 3. E ao nivel da
voz do rapaz que mais se faz sentir a mudanca, uma vez que a rapariga, mesmo descendo uma terceira
aproximadamente, continua a falar proxima do registo em que falava ao passo que ao rapaz ¢ exigida
uma verdadeira readaptagio, e esta leva algum tempo. O crescimento da laringe estabiliza por volta dos
20 anos, altura em que se inicia a ossificagdo das cartilagens laringeas que ¢ continua ao longo da vida
(Williams, 2003).

Na voz cantada, se a crianga ja tinha aprendido a cantar nos seus dois registos, a adaptagdo € mais
facil e rapida; se, pelo contrario, foi ensinada a cantar apenas num dos seus registos a adaptagdo ¢ dificil,
por vezes impossivel. Nos coros ingleses, cuja tradigdo fez durante anos a apologia de vozes brancas
a cantarem apenas no mecanismo leve, assistiu-se, sistematicamente, a pequenos cantores cujas vozes
cantadas, apos a puberdade, ficaram irremediavelmente perdidas.
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Do ponto de vista pedagdgico, quer o rapaz, quer a rapariga, devem ser incitados a continuar a usar
as suas duas modalidades de produgdo de voz cantada. A frequéncia fundamental média da fala é indica-
tiva do estadio de mudanga: emitir um som em boca fechada enguanto se ouve a fala déd-nos a Fo média,
Quando um rapaz ja se encontra em mudanga, mesmo que ele ainda consiga cantar na sua voz infantil,
deve ser incitado a cantar na sua voz adulta. Jd em 1901 John Dawson (1901) alertava para o facto de nio
prolongar o uso da voz infantil nos pequenos cantores em muda vocal pois, segundo o autor, era essa a
razdo pela qual estes muitas vezes niio se tornavam em adultos cantores: a manutengio da voz cantada no
exclusivo uso do mecanismo leve impossibilitava uma transi¢io harmoniosa. Williams (2006) refere que
durante décadas se mantiveram nos coros os rapazes a cantar a linha do soprano pelo maximo de tempo
possivel, até que a voz “quebrasse”, como consequéncia, apenas 2% dos rapazes sujeitos a este regime
vocal se tornaram adultos cantores. Esta ¢, também, a razio pela qual os professores de canto, durante
décadas, mostraram reticéncias em ensinar criangas em muda vocal. Hoje. a abordagem ¢é totalmente
diferente: nido so os meninos se devem manter sempre a cantar, mesmo quando em transicio, como,
precocemente, sdo mudados de naipe, de modo a incentivar o uso da voz “nova” (Cooksey, 2000; Hook,
2005; Williams, 2005; 2006). A agilidade vocal exibida por rapazes em muda vocal com experiéncia coral
previa ¢ significativamente maior do que a agilidade daqueles que niio possuem experiéneia coral,
mostrando, assim, que mesmo o modo de transi¢io vocal na performance cantada depende do treino ji
existente (Hook, 2005).

Esta nova abordagem tem permitido que uma maioria de meninos cantores promissores se
transforme em cantores na idade adulta (Williams, 2006).

Diddctica do canto para a voz infantil

De um modo global, depois de tudo o que foi exposto, compreende-se que a técnica vocal utilizada
para adultos €, na maioria dos aspectos, a mesma que se deve utilizar para as criangas. As diferengas mais
proeminentes residem no facto de a técnica vocal infantil dever evitar notas agudas, grande intensidade
de som ¢ sustentagiio prolongada pela propria impossibilidade do instrumento em desenvolvimento
(Williams, 2003 2005). Assim sendo, a ideia de retardamento expiratorio necessaria para o canto operd-
tico ndo tem sentido para as criangas. A aplicagdo dos principios da téenica vocal adulta as criancas neces-
sita de uma adaptagdio ao estddio de desenvolvimento destas e ao recurso a estratégias de ensino/aprendi-
zagem apropriadas.

Durante a muda vocal ¢ necessario atender a que momento de desenvolvimento vocal a crianga se
encontra. Cooksey (2000) considera existirem 5 estidios de transi¢io nos quais a tessitura do rapaz vai
descendo sucessivamente (Quadro 4) sendo, portanto, necessario ajustar o repertorio a esta tessitura bem
cOmo inserir a crianga na linha coral ajustada.

Quadro 4: Tessituras vocais de rapazes em muda vocal, segundo Cooksey (2000)

Estadio | Li2aDo3
Estadio 11 FaZasii
Estidio 11 Ré2aFa3
Estadio IV D6 2 a Ré 3

Estadio WV Lalahkhh3
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Os problemas com que muitas vezes se deparam os professores de musica e os directores de coro,
no que as vozes diz respeito sio, na sua maioria, resultantes de mas interpretagdes, ou de visdes simplis-
tas, de ideias de técnica vocal. Seria, por isso mesmo, muito mais frutifero um trabalho de equipa no qual
o director de coro infantil fizesse uma parceria com o professor de canto, ou no qual o professor de musica
pudesse ter um professor de canto para consultar. E esta pratica que comega a ser utilizada em alguns
paises, e que ja comega a mostrar resultados (Williams, 2001). Ha que, sem duvida, reajustar, readaptar e
actualizar as praticas pedagdgicas no que concernem a voz infantil.

1 Requisitos do repertorio para a voz infantil

O repertorio da voz infantil deve respeitar as capacidades fisicas e fisiologicas das criangas, bem
como as suas capacidades cognitivas, emocionais e psicologicas. Assim, o repertorio deve ser escolhido
tendo em conta a tessitura vocal da crianga, deve ser composto maioritariamente de frases curtas,
descendentes, graus conjuntos e pequenos intervalos. As melodias que exigem tempo lento ¢ frases de
grande sustentagiio s6 devem ser dadas a criangas que ja possuem alguma técnica vocal, pois exigem uma
coordenagdo pneumofonica e uma gestdo aerodinamica acuradas.

Os exercicios de técnica vocal que se expdem de seguida sdo dados a titulo exemplificativo, no
sentido de oferecerem ideias para aqueles que trabalham com vozes infantis e pubertarias.

2 Postura

Exercicio da marioneta — imaginando que se estd suspenso por linhas nos pulsos e no cranio,
passa-se da posi¢io “linhas esticadas”™ para a posigdo “linhas bambas”. Objectivos: alinhamento do tronco
e do pescogo. Relaxamento global.

Exercicio do soldado - tal como a marcha de um soldado, a crianga deve imaginar-se a marchar ¢
depois descontrair, nessa posicio entio cantar. Objectivos: alinhamento corporal, relaxamento ¢ percep-
¢do de diferentes graus de tensdo.

Exercicio do elefante — a crianga deve imitar o andar pesado e lento do elefante. Objectivo: nio
fugir a sensagdo de gravidade enquanto se canta.

Exercicio do gato — tal como um gato a crianga deve movimentar-se com os gestos flexiveis do
animal. Objectivo: flexibilidade corporal.

3 Respiragao

Exercicios respiratorios:

Exercicio da palhinha — com uma palhinha na mio a crianga deve imaginar que sopra o seu som
para dentro da palhinha. Objectivo: manter um fluxo de ar continuo e dirigido.

Exercicio de soprar a vela — imaginar que se tem uma vela acesa na mio, primeiro a vela esta perto
da boca pelo que um sopro rapido a apagari. Sucessivamente afasta-se a vela imaginaria para que 0 s0pro
exigido para a apagar seja mais longo e mais intenso. Objectivo: percepcionar o envolvimento dos
musculos expiratorios para a realizagio expiratéria. Conduzir a uma pressio de ar subglotica eficiente
para o canto.

Exercicio de soprar bolas de sabdo — a crianga deve ser incentivada a imaginar-se soprar pequenas
bolas de sabdo. Com a pritica pode sucessivamente soprar-se bolas de sabao maiores. Objectivo: controlo
expiratorio. Eficacia da pressio subglotica para o canto.

Exercicios de coordenagdo pneumofonica:

Os exercicios de coordenagdo pneumofonica conduzem por um lado, 4 compreensio da relagio
fundamental entre a respiragido e o som produzido, por outro, a consciéncia de que o controlo do som se
efectua através do controlo respiratério.

Exercicios em [f] — Sustentando a consoante fricativa [f] faz-se uma breve expiragio com movi-
mento abdominal. Deve dar-se especial atencdo a sensacdo posterior de relaxamento associada a
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inspiragiio. Depois devem fazer-se as consoantes ritmadamente de modo a obter uma sucessao de expira-
¢des/inspiracdes com movimento rdpido tensdo/distensdo associado. Objectivos: consciencializagio da
movimentagio abdominal necessdria para a respiragdo fonatoria; enfatizagio da distensdo muscular
associada 4 inspiragdo; capacidade de coordenagdo pneumofonica rapida.

Exercicios em [v] — Sustentando a consoante fricativa [v] faz-se uma expiragdo longa com movi-
mento abdominal continuo. Deve dar-se especial atengdio & sensagiio posterior de relaxamento lento
associada & inspiragdo. Depois faz-se o exercicio ritmadamente de modo a obter uma sucessido de expi-
ragdes/inspiragdes com movimento lento de tensdo/distensio associado. Objectivos: consciencializagio
da movimentacio abdominal necessaria na respiragio para a fonagio; observagio da distensio muscular
associada 4 inspiraciio; capacidade de coordenagiio pneumofonica lenta.

Exercicios em [z] — pequenos exercicios de trés ou de cinco sons em grau conjunto ascendentes
¢ descendentes efou a melodia da cangdo a aprender toda em [z]. Objectivos: ajustamento da pressao
subgldtica 4 adugio eficiente das cordas vocais; facilitar a adugdo eliminando o sopro/ar do som emitido.

Exercicios de frases musicais com flexdes do tronco — Utilizando um vocalizo curto e simples, ou
uma frase da melodia a aprender, associam-se a emissiio do som ao movimento de flexd@o e a inspiragio
a0 regresso a posicio erecta. Objectivo: facilitar a expiragio fonatdria.

Exercicios de sons e gestos — Cantar dancando, ou fazendo gestos que exijam a movimentagdo do
tronco. Objectivo: garantir que ha sempre movimento muscular, flexivel, quando se canta.

Exercicios de “fala cantada” (em diferentes alturas e diferentes dindmicas) — exercitar uma proso-
dia acentuada de modo a fazer compreender que mesmo a fala ndo ¢ monocordica. Pode fazer-se partindo
de uma mesma frase com diversas linhas melodicas e diferentes desenhos dindmicos. Objectivo: com-
preender que, tanto a altura frequencial, como a intensidade do som. dependem do controlo muscular
abdominal necessario a respiragio.

Exercicios de frases com diferentes ritmos — pode fazer-se com uma frase falada dita num ritmo
especifico ou com uma frase musical manipulando o ritmo. Objectivo: consciencializar que a articulagdo
ritmica das frases depende da gestiio respiratoria.

Exercicios de stacatto — em arpejo de quinta, numa combinagdo de vogais [i] e [a]. Objectivo:
flexibilizar os misculos envolvidos na respiragio.

Trilo de labios (vibragiio dos labios) e trilo de lingua (vibragio da lingua em [r]) - sdo exercicios
bons para iniciar o aquecimento vocal, exigem a manutengdo do fluxo expiratério ndo estando a produ-
¢iio do som associada a nenhuma vogal especifica. Pode fazer-se, primeiro, num tnico som sustentado,
depois sobre uma linha melédica curta, por exemplo, um arpejo de quinta ascendente ¢ descendente.
Objectivo: conseguir “apoio” respiratorio, isto ¢, continuidade do fluxo expiratorio.

4 Homogeneizagdo dos registos

Exercicios de imitar a fala de diferentes pessoas ¢ animais — estes exercicios permitem que a
crianga compreenda que tem varios modos ao seu dispor de produzir som. Devem imitar-se, como num
teatrinho, pessoas ou animais de voz grave, ¢ pessoas ou animais de voz aguda. Objectivo: despertar para
o facto de possuirmos diversas “vozes”, consciencializar a existéncia do mecanismo leve e do mecanismo
pesado para a produgdo do som.

Exercicio da sirene dos bombeiros — imitar uma sirene de bombeiros. Objectivo: despertar para o
mecanismo leve,

Exercicio do fantasma — imitar os sons de um fantasma. Objectivo: despertar para o mecanismo
pesado.

Exercicios de gestos circulatérios com a vogal [u] — em [u] com portamentos ascendentes e des-
cendentes associados aos gestos circulares. A vogal [u] ¢ especialmente boa para tornar inaudivel a
passagem. Objectivo: homogeneizar os registos sem quebra.

Exercicio da bruxa — produzir risadas descendentes, do agudo para o grave. Objectivo: passar com
continuidade do registo leve para o registo pesado sem sentir a quebra da passagem.
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Exercicio da ampulheta — com o gesto de uma ampulheta subir e descer em portamentos, em
diversas vogais, sempre com o cuidado de, na zona de passagem “estreitar” o som, cantar mais piano ¢
com menos forga. Normalmente, a tendéncia €, ao sentir que a voz vai “quebrar”™ querer produzir mais
som, deve ser ao contrario para que a mecénica da laringe possa mudar tem que se diminuir a pressio
sub-glatica para que a passagem se dé. Objectivo: evitar o belting, possibilitando uma mudanca de
registos suave e eficiente.

§ Fonacdo

Exercicios de stacatto — em arpejo de quinta, numa combinagiio de vogais [i] e [a]. Objectivo:
melhorar a adugdo das cordas vocais, melhorando simultaneamente a qualidade do inicio do som.

Exercicios em [z] — pequenos exercicios de trés ou de cinco sons em grau conjunto ascendentes
e descendentes e/ou a melodia da cangiio a aprender toda em [z]. Objectivos: melhoria da aducgfio das
cordas vocais.

Exercicios de stacatto com associacio de pressio das miios uma contra a outra — com as vogais [i]
e [a], stacatto em graus conjuntos ou em arpejo. Objectivo: facilitar a aducgio.

& Ressondncia

Se a crianga tende a anasalar 0 som devem evitar-se os exercicios de ressondineia.

Exercicio de mastigar os sons — falar e cantar imaginando que se mastigam as silabas. Objectivo:
enfatizar a sensagdo vibratoria na face.

Exercicio de cantar com a boca cheia de bombons — imaginar que se tem a boca cheia de modo a
que a boca tenha que estar mais aberta do que o normal. As criangas tém tendéncia a nio abrir a boca para
cantar, sendo assim, a execugio deste exercicio € Gtil para aumentar o movimento de abertura mandibu-
lar. Objectivo: desenvolver a percepgio da necessidade de abertura da boca para a amplificagiio sonora
(ressondncia oral).

Exercicio de cantar com a boca fechada (hoceca chinsa) — com a boca fechada pode fazer-se, quer
pequenos vocalizos ascendentes e descendentes, quer frases melodicas simples. Objectivo: desenvolver a
percepgio da sensagdo vibratoria ossea no rosto,

Exercicios em [n], e [m] com diferentes vogais — com combinagdes de [n] com diferentes vogais,
ou de [m] com diferentes vogais, podem fazer-se, quer pequenos vocalizos ascendentes e descendentes,
quer frases melodicas da cangio a aprender. Deve atender-se ao facto de que as vogais subsequentes ds
consoantes ndo devem ficar nasais, isto €, pretende-se a manutencio duma sensacio vibratoria, mas néio
se pretende contaminagdo das conscantes nasais nas vogais. Objectivos: desenvolver a ressondncia oral
aumentando a projecgio, percepcionar a direcgdo do som.

Exercicio de cantar como o gato — cantar a melodia da cangiio a aprender em [miau]. Objectivos:
08 mesmos que os dois exercicios anteriores.

Exercicio de cantar como o cdio — cantar a melodia da cangdo a aprender em [do0]. Objectivos: os
mesmos que os trés exercicios anteriores.

7 Articulacdo

Exercicio da pastilha elastica — imaginar que se tem uma pastilha elastica e que & necessario abrir
¢ fechar a boca, em movimento vertical da mandibula, enquanto se canta. Objectivo: flexibilizagio da
articulagdo temporo-mandibular.

Exercicio da lingua brincalhona — cantar a melodia, sem texto, mexendo a lingua dentro da boca.
Objectivo: flexibilizagdo do movimento da lingua.

Exercicios especificos para forma das vogais — explicar o formato de cada vogal (posicio da
lingua, posigio dos libios, posicio da mandibula) e, depois. cantar uma frase melddica mantendo a forma
da vogal. Objectivo: percepcionar o gesto articulatorio necessario a cada vogal.
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Exercicios com combinagdes de vogais e consoantes — utilizar diferentes combinagbes para
exercitar os articuladores. Séio inlimeras as possibilidades. Utilizar depois estas combinagdes cantando a
melodia da cangiio a aprender. Objectivo: flexibilizagio do movimento dos articuladores.

Exercicios em [er), [gr], [rr] com diversas vogais — quer em vocalizo, quer com a melodia de uma
cancio, deve executar-se os trechos com um dos exemplos daquelas consoantes seguidas de uma vogal
escolhida. Objectivo: flexibilizagio do movimento do palato mole. E também eficiente para eliminar a
nasalidade do som.

Exercicios de frases musicais s6 em vogais — com 0 texto da cangdio, retiram-se as consoantes e
canta-se a melodia apenas nas vogais do texto. Objectivo: consciencializacio das vogais, melhoria do
legato e da dicgdo.

Trilo de labios (vibragdo dos labios) ¢ trile de lingua (vibragdo da lingua em [r]) — sio exercicios
que podem, também servir, para flexibilizar o movimento dos libios e da lingua. Devem ser executados
como descrito atrds. Objectivos: flexibilizagdo e coordenagdo vibratoria do movimento dos labios ¢ da
lingua.

Nota final

Embora os aspectos técnicos sejam de grande importancia para a aquisi¢do de uma qualidade vocal
de exceléncia na pedagogia e diddctica infantil, os aspectos ludicos sio, também, fundamentais. Ha que,
portanto, garantir que a transmissdo dos principios fundamentais técnicos seja revestida de uma compo-
nente lidica, de modo a que a sua apreensio nio seja drida e aborrecida. A aprendizagem do dominio de
um instrumento, como o da voz cantada, ¢ um processo Moreso, Muitas vezes por tentativa e erro, que
exige do aprendiz ¢ do mestre uma prolongada paciéncia e um renovado prazer na repeti¢io. A utilizagio
da imaginacio e da criatividade nos exercicios ¢, pois, fundamental. Este breve texto niio pretende dar
todas as solucdes, nem ser exaustivo, mas, tdo-so, apontar caminhos possiveis. Que estes permitam que
as nossas criangas cantem melhor ¢ que ndo sogcobrem com os problemas que sdo 0s nossos engquanto
pedagogos.
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Dra. Joana Martins pelas ilustragoes.

Referéncias bibliogrdficas

American Academy of Teachers of Singing (2002). Teaching children to sing. A statement by the American Academy
of Teachers of Singing.

Barlow, C. A. & Howard, D. (2002). Voice source changes of child and adolescent subjects undergoing singing
training — a preliminary study. Logopedics Phontatrics Vocelogy, 27, 66-73.

Cooksey, J. M. (2000). Male adolescent transforming voices: voice classification, voice skill development, and
music literature selection. In Thurman, L. & Welch, G. (Eds.), Bodvmind & Voice: foundations of music
education, book five: a brief menu of practical veice education methods (2% ed), T18-T38. Collegeville:
The Voiceeare Network,

Dawson, J. J. (1901). The boy’s voice. The New York Times, May 16, 8.



apem | Estudos

Dejonkere, P H., Wicneke, H., Blogmenkamp, D. & Lebacq, J. (1996). Fo-perturbation and Fo/loudness dynamics
in voices of normal children, with and without education in singing. farernational Journal of Pediatric
Otorhinolaringology, 35 (2), 107-115.

Hacki, T. & Heitmiiller, 8. (1999). Development of the child’s voice: permutation, mutation. International Journal
af Pediatric Qtorlinolaringology, 49 (1), 141-144.

Hasck, C. 5. & Singh, 5. (1980). Acoustic atributes of preadolescent voices. Journal af Acoustic Society of America,
68, 1261-1265.

Hook, S. (2005). Focal agility in the male adolescent changing voice. Dissertation for the degree of Doctor of
Philosophy. University of Missouri-Columbia.

Jenkins, 1. 8. (1998). The voice of the castrato, Lancer, 357, 1877-1880,

Kahane, J. C. (1978). A morphological study of the human prepubertal and pubertal larynx, Americal Jowrnal of
Anatomy, 137 (1), 11-19.

Kent, R. D., & Vorperian, H. K. (1995). Development of the craniofacial-oral-laryngeal anatomy: a review. Journal
of Medical Speech-Language pathology, 3 (3), 145-190.

Mivamoto, K. (2005). The effects of a remedial singing method on the vocal pitch accuracy of inaccurate elemen-
tary singers. Research and Isswes in Music Education, 3 (1),

Metter, F. H. (2006). Atlas of human anatomy. (4." ed.) Saunders Elsevier.

Ortega, A, G, (2004). El nifio cantor, Aspectos musicales y fisiologicos de la voz cantada infantil. Hueflas, 4, 20-26.
Phillips, K. H. (1992). Teaching kids to sing. New York: Schirmer Books.

Sarfati, I, Vintenat, A. & Choquart (2002). La Voix de {'Enfant. Marseille: Solal Ed.

Titze, 1. R. (1994). Principles of voice production. NJ: Prentice Hall.

Thurman, L., Welch, G., Theimer, G. & Klitzke, C. (2004). Adressing vocal register discrepancies: An alternative,
science-based theory of register phenomena. The Second Imternational Conference on Physiology and
Aecoustics of Singing. Denver. 6-9 October.

Weinrich, B., Salz, B. & Hughes, M. (2003). Aerodynamic measurements: Normative data for children ages 6:0 to
10:11 years. Journal of Voice, 19 (3), 326-339.

Williams, 1. (2001). Chorister training- Education or exploitation? Singing. The Journal of the Association of
Teachers of Singing, 41, 22-24,

Williams, 1. (2003). Why and how? Intensive training for child choristers. Singing. The Journal of the Association
of Teachers of Singing, 44,

Williams, J. (20035). Teaching singing and voice to children and adolescents. PEVee London, 31 Aug-3 Sept.

Williams, J., Welch, G. & Howard, D. (2003). An exploratory baseline study of boy chorister vocal behaviour and
development in an intensive professional context. Logopedics Phoniairics Vocology, 30 (3-4), 158-162.

Williams, J. (2006). From boys to men: the changing adolescent voice. Clierch Music Quartely, September.

45



